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VHS Spiesen-Elversberg

Heidi Davidshöfer (mitte) war gemeinsam mit der KVHS Leiterin Sarah Falkenrich
zum Antrittsbesuch bei Landrat Sören Meng 

Foto: Jasmin Alt

Landkreis Neunkirchen
Fotowettbewerb „Blickwinkel“

Aussichtsturm Schauinslandweg

Fotos: TKN

„Kontraste“
Foto: K-H Ketzler
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Neue Leiterin - Heidi Davidshöfer
Heidi Davidshöfer übernimmt ab sofort die Leitung der VHS in
Spiesen-Elversberg und ist für Teilnehmende, Kursleitungen
und Kooperationspartner Ansprechpartnerin in allen Belan-
gen, die die VHS vor Ort betreffen. 

Landrat Sören Meng und die Leiterin der Kreisvolkshoch-
schule Neunkirchen Sarah Falkenrich begrüßten die neue
Leiterin. 

Heidi Davidshöfer wurde durch Landrat Sören Meng für eine
Amtszeit von fünf Jahren als VHS-Leiterin in ihrer Heimat-
gemeinde berufen. 

Mit neuen Ideen und Elan startet sie in ihre Amtszeit. 

„Heidi Davidshöfer ist in der Gemeinde gut vernetzt, das ist in
diesem Amt sehr wichtig.  Mit ihr hat das örtliche Netzwerk ei-
nen guten Ansprechpartner zur Koordination und Ausrichtung
des lokalen Bildungsangebotes“, so Landrat Meng. 

„Bei ihrer Tätigkeit könne sie auf die Unterstützung der Kreis-
verwaltung bauen. Ebenso hat Davidshöfer bereits selbst als
Teilnehmerin an VHS Angeboten teilgenommen und betrach-
tet so ihre Arbeit aus unterschiedlichen Blickwinkeln. 

Durch ihre langjährige Erfahrung im Bereich der Veranstal-
tungsplanung, hat Frau Davisdhöfer gute Vorstellungen, was
auf sie zukommt“, so KVHS-Leiterin Sarah Falkenrich.

Gerne nimmt Frau Davidshöfer Anregungen und Ideen auf, um
in Spiesen-Elversberg ein attraktives VHS-Programm für alle
Altersgruppen auf die Beine stellen zu können.

Kontaktdaten: 

Heidi Davidshöfer,
Friedrichsstraße 25, 66583 Spiesen-Elversberg 
Telefon: 0151/50266663 
E-Mail: davidshoefervhs@web.de                            Foto: Titelseite

Der Sommer macht noch mehr Spaß mit gepflegten Füßen

Tun Sie Ihren Füßen etwas Gutes ! ...

Praxis für Podologie
Maria Becker -  Staatl. anerkannte Podologin

Medizinische  +  Diabetische Fusspflege

Butterberg 11 Spiesen          Telefon 0 68 21 / 95 30 974      Mobil   01 73 / 27 17 458

... auch zu Hause
mit speziellen Pflegecremes, Schrundensalben oder Hydro-Schutz-Balsam.

Ich berate Sie gerne !
Ich wünsche Ihnen: Bleiben Sie gesund!

Die Schönheit der Dinge lebt in der Seele

dessen, der sie betrachtet.
David Hume
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Die Tourismus- und Kulturzentrale des Landkreises Neunkir-
chen (TKN) startet am 15. Juni 2021 den Fotowettbewerb
„Blickwinkel - Die Region Neunkirchen durch deine Linse“.
Mitmachen können sowohl professionelle als auch Hobby-
fotografen. 

„Wir suchen neue, innovative und gerne auch ungewöhnliche
Blickwinkel, die die Vielseitigkeit unserer Region demonstrie-
ren. Gleichzeitig möchten wir aufzeigen, wie schön die eigene
Heimat sein kann, wenn man mit offenen Augen durch die Welt
geht. So kann die Lieblingsblume im Garten oder auch der
Sonnenuntergang an einem ganz persönlichen Lieblingsort zu
etwas ganz Besonderem werden. Und genau das soll sich in
den Bildern wiederspiegeln und somit sowohl Einheimischen
als auch Gästen von außerhalb die Schönheit unserer Region
veranschaulichen“, erläutert Landrat Sören Meng.  

„Ein besonderer Anreiz für alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ist es, dass die Siegerfotos künftig in unseren touristi-
schen Broschüren und auf unseren Internetseiten veröffent-
licht werden“, ergänzt Nina Schmidt (TKN), die die Projekt-
leitung des Wettbewerbs innehat.  

Bis zum 15. Oktober können die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ihre Aufnahmen bei der TKN einreichen. Jeden Monat
können Bilder in drei verschiedenen Kategorien eingesendet
werden. Bei der Kategorie „Lieblingsplätze“ wird es span-
nend, zu sehen, was den Bürgern in der Region am besten ge-
fällt. Bei „Natur er-Leben“ wird erkennbar sein, wie schön grün
es hier ist. Die letzte Kategorie „Denkwürdig“ begibt die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer auf  die  Spuren  der  alten  Indu-

striedenkmäler; aber auch neuere Gebäude und interessante
Stadtbilder sind hier gerne gesehen. 

Die besten Arbeiten werden jeden Monat durch eine Fachjury
und einen Publikumsentscheid per Onlineabstimmung ge-
wählt.

Wer sich mit seinen Werken an dem Wettbewerb beteiligen
möchte, sendet seine Fotos mit Bildtitel und Urheber an
"mailto:blickwinkel@region-neunkirchen.de" blickwinkel@re-
gion-neunkirchen.de. Die TKN empfiehlt den Versand über
den kostenlosen Datenaustausch-Dienst „WeTransfer“. Die
maximale Anzahl an Bildeinsendungen pro Person beläuft sich
auf drei Fotos je Kategorie und Monat. Dank der monatlichen
Abstimmungen haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gleich mehrmals die Möglichkeit, Bilder einzureichen und so-
mit gleichzeitig ihre Gewinnchancen zu erhöhen.

Auf alle Monatssieger warten attraktive Preise. Zum Ab-
schluss des Wettbewerbs wird aus den Reihen der Monats-
sieger ein Gesamtsieger ermittelt, der sich auf einen Gut-
schein für hochwertige Fotoausrüstung im Wert von 500 Euro
freuen darf. 

Zu gewinnen gibt es nicht nur etwas für die Teilnehmer*innen.
Unter allen, die sich an der Onlineabstimmung beteiligen, wer-
den Gutscheine aus den Gastronomiebetrieben und Freizeit-
einrichtungen in der Region verlost.

Nähere Infos:
Tourismus- und Kulturzentrale des Landkreises Neunkirchen,
Am Bergwerk Reden 10, 66578 Schiffweiler/Landsweiler-
Reden, Telefon 06821/972920, www.region-neunkirchen.de,
E-Mail: blickwinkel@region-neunkirchen.de

Hauptstr. 112 • Tel. 7 26 80
66583 Spiesen-Elversberg

Kalte Platten und Büffets  
Rindfleisch aus eigener Schlachtung 

Heiße Theke
z.B. freitags Currywurst

Probieren Sie auch unsere

verschiedenen Salate

H
e

n n r i c
h

Täglich

kesselfrischer Lyoner 

Wir freuen uns auf Sie !!!

Von Dienstag bis Freitag     
kochen wir für Sie 
verschiedene Gerichte

Große Auswahl

Grill-
Spezialitäten

verschiedene
Spieße (z.B. XXL, Lamm, Kalb, Pute)

Schwenkbraten (z. B. Original, Bavaria, natur, saarländisch)

Würstchen (z.B. Bärlauch, Käse-Spinat, Pizza)

Ideen für Grill und Pfanne

Donnerwetter,

das sc
hmeggt gudd!

Landkreis Neunkirchen  -  Fotowettbewerb „Blickwinkel“

12 Weiher Weg

Itzenplitzer Weiher
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Haushalt der Gemeinde
SPD lehnt 
den Haushalt der Gemeinde ab

SPD hat dem von der Gemeindever-
waltung vorgelegten Haushalt nicht zu-
gestimmt. Die Gründe sind in der nach-
stehenden Haushaltsrede des Fraktions-
vorsitzenden Bernd Wagner dargelegt:

„… bevor ich meine Stellungnahme zu
dem vorliegenden Haushalt und dem da-
zugehörigen Investitionsprogramm ab-
gebe, möchte ich mich ganz herzlich bei
der Finanzverwaltung bedanken. Die
Erstellung dieses Haushaltes war ange-
sichts des neuen Produktplanes und der
neuen Finanzsoftware gleich eine dreifa-
che Herausforderung die Sie, Herr
Schuhmacher, und ihre Mitarbeiter hier
geleistet haben. Technisch kann die SPD
Fraktion dem Haushalt die Schulnote
„sehr gut“ vergeben. Dies trifft leider nicht
auf den Inhalt zu. Hier wechseln sich Licht
und Schatten ab.

Zunächst die positiven Dinge, die SPD
begrüßt beispielsweise die Investitionen
in unsere Kindertagesstätten und
Schulen sowie in die Freizeiteinrich-
tungen, insbesondere auch für Kinder
und Jugendliche. Auch den Umbau des
Kath. Pfarrheimes in ein Dorfgemein-
schaftshaus begrüßen wir.

Kommen wir zu der Schattenseite des
Haushaltes.

Von Seiten des Bürgermeisters wurden
bereits in der Sitzung vom 20.01.2021
Steuererhöhungen dem Gemeinderat
zum Beschluss vorgelegt, die wir aber
abgelehnt haben. Unter anderem hatten
wir darauf hingewiesen, daß zunächst bei

den Verwaltungsausgaben Einsparun-
gen vorgenommen werden sollten. Zwar
wurden in dem vorliegenden Haushalt
tatsächlich Einsparungen vorgesehen,
allerdings nicht bei den laufenden Aus-
gaben, sondern es wurden lediglich Un-
terhaltungsmaßnahmen in die folgenden
Jahre verschoben. Dies ist weder ein ge-
sundes noch ein nachhaltiges Sparen
und ich kürze dies jetzt ab: „dies führt
über kurz oder lang zu massiven Steuer-
erhöhungen.“

Außerdem müssen wir leider feststellen,
dass einige unserer drängendsten Prob-
leme nicht gelöst oder auf die lange Bank
geschoben werden.

Hier könnte ich nun einiges sagen, da ich
dies jedoch bereits bei etlichen Aus-
schüssen und in Gemeinderatssitzungen
getan habe, beschränke ich mich auf ein
Beispiel. Zwar können unsere Vereine auf
Grund der bekannten Umstände derzeit
keine Veranstaltungen machen, aber dies
wird sich hoffentlich in diesem Jahr än-
dern. Unserer Ansicht nach wäre es da-
her geboten, vorausschauend Mittel in
den Haushalt einzustellen, um zum
Beispiel die Glück-Auf-Halle als Über-
gangslösung nutzbar zu machen. Nach
fast anderthalb Jahren wissen wir immer
noch nicht wann, wo und ob eine neue
Halle entsteht. Insofern sehen wir die
Gemeinde in der Pflicht einen ggf. mehr-
jährigen Übergang eigenständig zu ge-
stalten. Gleiches gilt im Übrigen auch für
den Schulsport.

Und in diesem Zusammenhang hätten
wir uns eine bessere zusammen Arbeit
mit dem Bürgermeister gewünscht.

Wir haben in der
Vergangenhei t
m e h r f a c h
Anträge gestellt,
die entweder gar
nicht oder erst
mit einem dreiviertel Jahr Verspätung und
dann auch nur nach mehrfachen Rück-
fragen behandelt wurden. Auf der ande-
ren Seite waren wir stets bereit auch für
uns schmerzhafte Entscheidungen mit-
zutragen.

Uns ist daran gelegen gemeinschaftlich
Lösungen zu finden, deshalb sind wir und
bleiben wir weiterhin in alle Richtungen
gesprächsbereit.

Mit diesem Haushalt verpassen wir die
Chance dringende Probleme zeitnah zu
lösen und wir verpassen die Chance
nachhaltig Steuererhöhungen zu vermei-
den.

Aus diesem Grund lehnt die SPD Fraktion
den Haushalt ab.“

Seniorenzentrum Elversberg
Beethovenstraße 85 •  66583 Spiesen-Elversberg

Telefon 0 68 21 / 924-0

Unsere Angebote:

, Vollstationäre Pflege

, Kurzzeitpflege

, Mittagstisch für externe Gäste

Ausserdem bieten wir unseren

Fahrbaren Mittagstisch täglich frisch zubereitet

Bestellung bei AWO ZuHause - Telefon 0681/85784-0 

SPD Spiesen-Elversberg

Wenn man einen

falschen Weg

einschlägt,

verirrt man sich

um so mehr,

je schneller man geht.

Denis Diderot
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Versicherung • Vorsorge • Vermögen

Hilar Glössner
Allianz Beratungs- und Vertriebs-AG

Generalvertreter

Pastor-Kollmann-Str. 76 

66583 Spiesen-Elversberg      

Telefon 0 68 21 / 7 73 77

Telefax 0 68 21 / 7 74 14

agentur.gloessner@allianz.de
www.allianz-gloessner.de

Gesichtsbehandlungen

Massagen

Maniküre 

Fußpflege

Termine nach Vereinbarung: 

0176 22248713 

06821 9543466

Facebook: Kristina Kosmetik
Instagram: kristina_kosmetik_kk

St. Ingberter Straße 1

66583 Elversberg 

Gratulation
Auch diese Gratulation fand leider noch unter den coronabe-
dingten Regeln statt.

So durfte dem Ehepaar Monika und Guido Schmidt zu ge-
meinsamen 60 Jahren gratuliert werden.

Wie heisst - oder hieß es früher ? - so schön:

„In guten wie in schlechten Zeiten“.

Diamantene Hochzeit darf man feiern, wenn man also 60 Jahre
„mit einem Partner“ verheiratet ist.

Die 1. Schriftführerin Christina Eschl-Wolf kam nicht nur mit ei-
nem lecker gefüllten Geschenkkorb und einer Urkunde, sie
überbrachte im Namen des Vereins auch die allerbesten
Wünsche für viel Gesundheit und damit verbunden, das Ziel
auch noch in 5 Jahren die „Eiserne Hochzeit“ feiern zu können.

Am Sonntag, den 6. Juni startete im Landkreis Neunkirchen
„Stadtradeln“. Der Landkreis und die Städte Neunkirchen und
Ottweiler sowie die Gemeinden Eppelborn, Illingen, Schiffweiler
und Spiesen-Elversberg radeln während des dreiwöchigen
Aktionszeitraums gemeinsam für den Klimaschutz.

In diesem Jahr ist der Landkreis Neunkirchen bereits zum fünften
Mal bei Stadtradeln mit dabei. „Stadtradeln ist ein ökologisches
Projekt, das verbindet und die eigene Gesundheit fördert. Es freut
mich zu sehen, wie engagiert die Gemeinden die Aktion begleiten
und wie tatkräftig die Bürgerinnen und Bürger in die Pedale tre-
ten“, so Landrat Sören Meng. Bis zum 26. Juni sind Bürgerinnen
und Bürger aufgefordert, im Rahmen von „Stadtradeln“ für den
Landkreis Neunkirchen auf dem Rad Kilometer zu sammeln und
einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Stadtradeln gilt als
Deutschlands größte Fahrrad-
kampagne mit über 180.000
engagierte Radler/-innen
deutschlandweit. 

Infos und Anmeldungen
www.stadtradeln.de/landkreis-
neunkirchen" 

Landrat Sören Meng beteiligt
sich jährlich aktiv an der

Kampagne 

Pensionärverein 1895
Elversberg

Um den vollen Wert

des Glücks zu erfahren,

brauchen wir jemanden,

mit dem wir es teilen.

Mark Twain

Stadtradeln



6     Spieser+Ellmerschberjer Blättche

Endlich wieder auf dem Rasen
Borussia Spiesen funktionierte 

aber auch im Lockdown

Nach langer Wartezeit, mit einem kurzen Inter-
mezzo Anfang April, konnte der Trainingsbetrieb
bei Borussia Spiesen nun wieder für alle Mann-
schaften starten. 

Aber auch während des Lockdowns wurde bei der Spieser
Borussia im Hintergrund fleißig gearbeitet. 

So wurden beispielsweise Kader-Planungen für die kommen-
de Saison gemacht, die Sportanlage musste gepflegt und
Förderanträge gestellt werden, um den Verein weiterhin am
Leben zu halten. 

Und es gehörte zur täglichen Arbeit des Geschäftsführers,
Egon Rammo, ständig die neuesten Inzidenz-Entwicklungen
und Rechtsverordnungen im Auge zu behalten, um zu planen,
wann, wie und für wen wieder Fußballspielen auf dem Spieser
Sportplatz am Gänsberg möglich ist. 

Aber auch diese Pandemie-Trainingseinheiten bedeuten für
den Verein viel Arbeit. 

So muss das vorhandene Hygienekonzept für die Sportanlage
immer den aktuellen Vorgaben angepasst werden. Außerdem
müssen Verantwortliche zur Kontrolle und Einhaltung der
Regeln gefunden und geschult werden, wie beispielsweise
Corona-Schnelltest-Zertifikate im Erwachsenenbereich kon-
trollieren, Zugangskontrolle über die luca-App oder per
schriftlichem Eintrag regeln oder auf Abstände und Masken-
pflicht hinweisen. 

Gerade im Jugendbereich sind Trainer und Betreuer stark bei
der Einhaltung der Pandemie-Vorgaben im Sport gefordert.
Aber  all  dies  nehmen  die  Verantwortlichen  und  auch  die

Spielerinnen und Spieler in Kauf, um endlich wieder ihr Hobby
ausüben zu können. 

Auch das Spieser Sportheim konnte nun endlich wieder öffnen
und freut sich auf viele Besucher.

Natürlich planen die Verantwortlichen auch etwaige Veranstal-
tungen in der Zukunft. Viele davon mussten schon in diesem,
wie auch vergangenen Jahr Corona-bedingt ausfallen. 

Aber geplant wird trotzdem. 

So ist beispielsweise die Spieser Frauenmannschaft dabei, im
Juli ein Turnier für Frauenmannschaften zu organisieren. 

Ob das Halloween-Turnier und das Nikolaus-Turnier der
Jugendmannschaften stattfinden können, ist derzeit fraglich
und abhängig von den Entwicklungen der Pandemie.

Foto: Borussia Spiesen

gewonnen!
Bei der Gewinnziehung für Sparmonat April 2021 wurden u. a.
folgende Losnummern ermittelt:

Der neue Peugeot 2008 Active PureTech 100 entfällt auf die Nr.
1.340.148  und geht an einen Sparer in Homburg-Erbach.  Die
Prämie zu Euro 5.000,-- auf die Nr. 1.222.964 die Prämie zu
Euro 1.000,-- auf die Nr. 1.126.697 und die Prämie zu Euro
500,-- auf die Nr. 1.591.549 gehen an Sparer in Marpingen,
Losheim  und Wiebelskirchen.

100 Euro: 24.751

50 Euro:   6.168   

10 Euro:      216

5 Euro: 12, 63 und 73.

Gewinnlisten mit den kompletten Gewinnzahlen erhalten Sie
bei allen Sparkassen und Volksbanken. Weiter können Sie die
Gewinnzahlen auf www.sparverein.de ersehen.

Die nächste Ziehung findet am Mittwoch, dem 30. Juni 2021
statt.

Die Teilnahme ist bei allen saarländischen Sparkassen und
Volksbanken oder unter http://www.sparverein.de möglich.

Borussia Spiesen

Sparverein  Saarland

Widerwärtigkeiten sind Pillen,
die man schlucken muss und nicht kauen!

Unbekannt
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Antrag der Fraktion Die Linke im Gemeinderat Spiesen-Elvers-
berg. Wurde in der Gemeinderatssitzung vom 20.05.2021 bera-
ten. Bei der Abstimmung wurde dem Antrag mehrheitlich zuge-
stimmt.

Sozial ist unser Auftrag!

An den
Bürgermeister Herrn Bernd Huf
Rathaus
66583 Spiesen-Elversberg                                                04.05.2021

Sehr geehrter Herr Bürgermeister Huf,

die Gemeinderatsfraktion Die Linke stellt folgenden Antrag und
bittet um dessen Aufnahme auf die Tagesordnung (öffentlicher
Teil) der nächsten Gemeinderatssitzung.

Thematisierung: Steigende Miet - und Kaufpreise haben dazu ge-
führt, dass immer mehr Menschen in unteren und zunehmend in
mittleren Einkommensgruppen - darunter verstärkt Familien mit
Kindern, Alleinerziehende, Behinderte, sozial Benachteiligte, aber
auch Rentnerinnen und Rentner - Probleme haben, bezahlbaren,
familien- und generationengerechten Wohnraum zu finden. 

Durch die demografische Entwicklung und die sich verändernde
Arbeitsmarktsituation, befristete Arbeitsverhältnisse, Leiharbeit,
verkürzte Arbeitslosengelddauer, Hartz IV Empfänger, um nur ei-
nige wenige aufzuzählen - ist zudem eine rückläufige Einkom-
mensentwicklung zu beobachten. Auch diese muss ihren Nieder-
schlag im sozialen Wohnungsbau finden. Ebenso ist auch der fort-
schreitenden Altersarmut Rechnung zu tragen. Kommunale Woh-
nungspolitik muss allen zuvor genannten Aspekten gerecht wer-
den. Ein bedarfsgerechtes und bezahlbares Wohnungsangebot
hat große Bedeutung für die Zukunftsfähigkeit der Kommunen
und somit auch für Spiesen-Elversberg. Zugleich hat ausreichen-
de Versorgung mit Wohnraum, insbesondere im preiswerten
Segment, auch sozialpolitische Bedeutung.

Beschlussvorschlag:
Die Verwaltung möge unter Berücksichtigung der nachfolgend
angeführten Anforderungen den Einstieg in ein kommunales
Wohnungsbauförderprogramm prüfen.

Die Verwaltung wird aufgefordert, den Bedarf an Sozialwoh-
nungen und den hierfür erforderlichen Investitionsbedarf zu ermit-
teln.

Beispielhafte Anforderungen an die Umsetzung: 
• Die Wohnungen sollen die Ziele der Barrierefreiheit und des al-

tengerechten Wohnens erfüllen und insbesondere den energeti-
schen Erfordernissen gerecht werden 

• Die Wohnungen sollten auch die Interessen von alleinerziehen-
den Müttern und Vätern berücksichtigen 

Begründung:
Die Wohnungssituation, insbesondere die der einkommens-
schwachen Menschen, hat sich in den zurückliegenden Jahren in
unserem Land drastisch verschlechtert. Auch in Spiesen-
Elversberg übersteigt, nach unserer Einschätzung, die Nachfrage
nach preisgünstigem Wohnraum das Angebot um ein Vielfaches. 

Dieser Entwicklung gilt es auch in Spiesen-Elversberg Rechnung
zu tragen und gegen zu steuern. 

Eine vorausschauende Wohnungsbaupolitik trägt zudem wesent-
lich dazu bei, eine ausgewogene Bewohnermischung in der
Gemeinde zu erreichen und damit die Spaltung der Gemeinde in
Arm und Reich zu verhindern. 

Mit freundlichen Grüßen

Klaus-Dieter Kreuter

Finanzhilfen des Bundes 
für den sozialen Wohnungsbau (ab 2020)
Mit dem Gesetz zur Änderung des Grundgesetzes vom 28. März
2019 (BGBl. I S. 404), das am 4. April 2019 in Kraft getreten ist,
wird es dem Bund ermöglicht, den Ländern ab 2020 zweckgebun-
dene Finanzhilfen für den sozialen Wohnungsbau zu gewähren.
Für den Zeitraum 2020 bis 2024 hat der Bund hierfür jährlich 1
Milliarde Euro vorgesehen. Die Ausgestaltung der Finanzhilfen
wird für jedes Programmjahr in einer Verwaltungsvereinbarung
mit den Ländern geregelt. Die Verwaltungsvereinbarung für das
Jahr 2021 ist nach Unterzeichnung durch alle 16 Länder am 25.
Februar 2021 in Kraft getreten.

Quelle: 

Bundesministerium des Innern, für Bau und Heimat

DIE LINKE im Gemeinderat
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Die unendliche Geschichte
Unsere Kommune kämpft seit Jahren mit dem Fortbestand der
Hallen in unserer Gemeinde. Es wurde schon sehr viel darüber
diskutiert und gestritten. Aber alle Diskussionen über den Stand-
ort bzw. Fortbestand  der Hallen bzw. der Halle steht und fällt mit
dem Geldfluss der Zuwendungen von Seiten des Landes oder an-
deren Geldquellen. Die Gemeinde wird alleine diesen „Kraftakt“
nicht leisten können. In diesem Zusammenhang gibt es ,zur Zeit,
drei Optionen für den Standort Elversberg. Entweder bleibt die
Glück auf Halle (aufwendig saniert) oder die kath. Kirche (aufwen-
dig saniert) oder es wird eine komplett neue Halle gebaut. 

Alle diese Optionen können aber nur verwirklicht werden wenn die
Zuschüsse so fliesen wie wir sie benötigen. Und es gibt auch noch
andere Dinge die dringend einer Sanierung bedürfen. Die gemein-
deeigenen Liegenschaften sind zum größten Teil in desolatem
Zustand, die Grundschulen müssen saniert bzw. erneuert wer-
den, unserer Straßen und Bürgersteige sind zum Großteil in deso-
latem Zustand usw. Ich könnte hier noch weitere Dinge aufzählen.
Auf jeden Fall gilt es unsere Infrastruktur von Grund auf zu sanie-
ren bzw. zu erneuern. 

Alle Pläne werden nur mit hohen Zuschüssen umsetzbar sein.
Auch ein privater Hausbesitzer wird nur das umsetzen können
was er auch bezahlen kann. Wer hier denkt bei einer Gemeinde
wäre es anders, der irrt. Er gibt viel zutun, warten wir auf das Geld.
Klaus Dieter Kreuter

Wer kann das erklären?
Ich frage mich schon seit langem, wieso können die Franzosen
mit 62 in Rente gehen und wir erst mit 67 Jahren.  Wir diskutie-
ren derweilen über die Rente mit 68 Jahren oder noch später.
Was läuft in unserem Land falsch? Sind wir fauler als die Fran-
zosen oder wird unser Land schlicht und ergreifend schlecht
regiert.  Wie soll die Zukunft für die vielen Geringverdiener und
Arbeiter aussehen. 

Hier noch ein Beispiel zur Rente in Österreich:
Die durchschnittliche Jahresbruttorente liegt in Österreich bei
26.577 Euro – also 2.214,73 Euro, die in 14 Teilbeträgen ausge-
zahlt werden, denn in Österreich gibt es ein 100-prozentiges
Urlaubs- und ein 100-prozentiges Weihnachtsgeld für Rent-
ner. In Deutschland kommt der Standard-Rentner nach 45
Beitragsjahren nur auf 17.026 Euro, also 1.418,80 Euro, rund
800 Euro im Monat weniger.

Auch bei den Mini-Renten stehen die Österreicher besser da:
Nach 30 Beitragsjahren gibt es eine Grundrente von 1.114
Euro. In Deutschland ist eine Grundrente von etwa 880 Euro
nach 33 Beitragsjahren beschlossen worden, 

Senkung des Renteneintrittsalters auf 65 Jahre wäre
finanzierbar

Pressemitteilung von Matthias W. Birkwald, 08. Juni 2021

„Die Drohszenarien, dass die Rente langfristig nicht finanzier-
bar sei, sind komplett unseriös. Im neuen EU-Altersreport vom
Mai 2021 steht klipp und klar: Die Rentenausgaben in
Deutschland steigen bis 2045 moderat von zehn auf zwölf
Prozent des Bruttoinlandsprodukts, und bis 2070 bleiben sie
konstant. Das ist EU-Durchschnitt und verkraftbar. Österreich
gibt heute schon 13 Prozent für eine sehr gute Rente aus“, er-
klärt Matthias W. Birkwald, rentenpolitischer Sprecher der
Fraktion DIE LINKE, zu Forderungen, das Renteneintrittsalter
auf 68 Jahre heraufzusetzen. Birkwald weiter:

„Die Rente erst ab 68 hieße für viele ‚Arbeiten bis zum Umfal-
len“, denn jeder fünfte Mensch stirbt hierzulande vor seinem
69. Geburtstag. Bei den Niedrigverdienenden sieht es noch
schlimmer aus. DIE LINKE lehnt deshalb jede Anhebung der
Regelaltersgrenze ab. Die Rückkehr zur Rente ab 65 wäre
nach Angaben der Deutschen Rentenversicherung mit einer
moderaten Beitragssatzerhöhung von 0,5 Prozentpunkten fi-
nanzierbar. Der steuerfinanzierte Bundeszuschuss würde um
gut eine Milliarde Euro steigen. Dazu müsste nur die für das
kommende Jahr geplante Erhöhung des Verteidigungshaus-
halts um 2,4 Milliarden Euro gestrichen werden.“

✔ Inspektion
✔ Bremsendienst
✔ Auspuffdienst
✔ Ölwechsel, Spülung, Reinigung

für Ihr Automatikgetriebe
✔ Reifen-Dienst + 

Reifen-Einlagerung
✔ Klimaservice
✔ AN- + VERKAUF von PKW

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 8:00 -18:00 Uhr

2 06821/ 78900

TÜV im Haus
jeden Freitag

Bitte Anmeldung

Auf Anfrage auch täglich

Neunkircherstraße 112a

W. Scharwath
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Online

Yoga-

Kurs
Yoga bringt Körper und Geist in Einklang.
Üben, spüren, innehalten, reflektieren -
nach diesem Leitfaden führt Yoga zu kör-
perlicher Gesundheit und seelischer Aus-
geglichenheit. Die Teilnehmer lernen die
harmonisierende Wirkung dieser alten in-
dischen Tradition kennen und entdecke
den Wert des Innehaltens im Alltag.

Der Kneipp-Verein Spiesen bietet ab 29.
Juni 2021 dienstags von 19 bis 20 Uhr ei-
nen Online-Yogakurs an. Der Kurs wird
über ZOOM gehalten. Die Leitung hat Ute
Born-Hort. Die Kosten betragen für Mit-
glieder 20,-, für Nichtmitglieder 35 Euro. 

Infos und Anmeldung unter Telefon
06821 9145900 oder
anmeldung@kneipp-verein-spiesen.de.

Schwitzen statt sitzen
Der Kneipp-Verein bietet ab Mittwoch,
30. Juni  von 20 bis 21 Uhr eine abwechs-
lungsreiche  Fitnessstunde  speziell  für

Männer an. Das Training findet entweder
outdoor in der Turnhalle der Mittelberg-
schule in Spiesen statt. Kosten für Mit-
glieder 20,-, für Nichtmitglieder 35 Euro.

Der späte Beginn soll auch die beruflich
besonders eingespannten Männer dazu
bringen, sich körperlich zu betätigen.
Sitzen ist das neue Rauchen und Sport
macht in der Gemeinschaft mehr Spaß!
Anmeldungen bei Simone Richter, mai-
lansimonerichter@googlemail.com.

Faszientraining online
Für alle, die ihr Bindegewebe nachhaltig
stärken und somit Muskelschmerzen
vorbeugen möchten, bietet der Verein ab
Donnerstag, 01. Juli von 19:15 bis 20:15
Uhr einen Online-Kurs zum Thema
“Faszien” an.

Faszien umgeben jeden Muskel, jeden
Knochen, jedes Organ, jede Bandstruktur
und halten als Fasernetzwerk unseren
Körper als Ganzes zusammen. 

Durch federnde Bewegungen und
Dehnungen in Kombination mit gezielten
physiologischen Übungen erreicht man
ein optimales Bewegungsausmaß, bleibt
geschmeidig und verbessert somit das
Wohlbefinden.

lDer Kurs findet unter der Leitung des
Physiotherapeuten Lucas Fromme über
„Zoom“ statt. Auskünfte und Anmeldung
unter Telefon 06821 9145900 oder an-
meldung@kneipp-verein-spiesen.de.

Erholung im Ruhbachtal
Halbtageswanderung 

Der Kneipp-Verein Spiesen bietet am
Sonntag, dem 27.06.2021 eine geführte
Halbtageswanderung durch das Ruh-
bachtal an. Treffpunkt ist um 14 Uhr am
Parkplatz am Hauptfriedhof in der St.
Ingberter Straße in Elversberg. Die
Leitung hat Petra Dörrenbecher.

Der leichte Wanderweg ist 8 km lang und
führt über Schüren nach Bayrisch Zell
und durch das Ruhbachtal zurück. Für
Erfrischung wird durch das geplante
Wassertreten am Kneippbecken in
Schüren gesorgt. In Schüren oder
Bayrisch Zell findet eine gemeinsame
Rast im Außenbereich eines Lokals statt.

Die Wanderung findet unter Beachtung
der aktuellen Corona-Verordnung statt.

Anmeldung ist erforderlich.

Weitere Auskünfte und Anmeldung: Petra
Dörrenbecher, Tel. 06821 730285 oder
a.doerrenbecher@t-online.de

Kneippverein
Spiesen
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Wir haben 
super Neuigkeiten:
Ab sofort kannst du wieder 

OHNE TERMIN

trainieren kommen.

Unsere Öffnungszeiten sind 

von Montag bis Freitag 

von 08:00 - 20:00 Uhr.

Auch an den Samstagen
haben wir für dich von 10:00 -13:00 Uhr 
wieder geöffnet.

(An den Sonntagen haben wir vorüber-
gehend noch geschlossen)

Um dein Training bei uns wahrnehmen
zu können, gibt es verschiedene Mög-
lichkeiten:

Eine vollständige Corona Impfung

oder ein Genesenen-Nachweis 

oder ein negativer Corona-Test, 

nicht älter als 24h. 

Wir freuen uns sehr, 
dich vor Ort wieder begrüßen
zu können."

Um den Fortschritt der mit großer Lei-
denschaft betriebenen Sammeltätigkeit
auch deutlich sichtbar zu machen, wur-
den sowohl in der Grund- als auch in der
Gemeinschaftsschule eigens Sammel-
behältnisse mit Sichtfenstern für alle er-
kennbar platziert.  Die Projektgruppe
Handwerk und Design hatte sie eigens
hergestellt, ebenso wie kleinere form-
schöne Sammelboxen.

Mit Beginn der Pfingstferien wurde die er-
ste Etappe des Spendenmarathons ab-
geschlossen und die übergroße Menge
an auf Cent lautende Münzen gewogen.
Die ursprünglich einmal geplante Penny-
Lane verbot sich ob der großen Zahl der
Geldstücke. Aber die zusammengetrage-
nen 226,220 Kg Münzgeld sprechen für
sich. Das in Safe-Bags gefüllte Geld wur-
de zum Zählen zur Bank gebracht und er-
gab einen Betrag von 1956,94 Euro. 

Dabei führt zz. die Klasse 6.2 mit 19,691
kg die Rangliste der Sammelwütigen an,
und die Sammelleidenschaft wird unge-
bremst in die zweite Etappe, die Ende
Juni endet, mitgenommen.

Mit Beginn dieser zweiten Etappe werden
auch die o.e. eigens angefertigten Spen-
denboxen mit entsprechenden Verwen-
dungshinweisen in Geschäften und öf-

Exclusive 
Med. Fitness

Spendenmarathon
Erste Etappe - eine Zwischenbilanz

Mit dem Start in den Spendenmarathon
an den Maximilian-Kolbe-Schulen nahm
die 40. Große Solidaritätsaktion so richtig
Fahrt auf und das Motto der Solidaritäts-
aktion „Kinder helfen Kindern“ konnte
sprichwörtlich in die Tat umgesetzt wer-
den. Ende Februar wurden in den 27
Klassen der beiden Schulen, Grund- und
Gemeinschaftsschulen, Sammelbüch-
sen aufgestellt, deren Fassungsvermö-
gen sich alsbald als deutlich unterdimen-
sioniert erwies. In Eimern wurde von Kin-
dern, die nicht nur ihre eigenen Spar-
büchsen plünderten sondern auch
Eltern, Großeltern und Verwandten wer-
bend ansprachen, jetzt zusammenge-
bracht, was anders nicht zu fassen war.

Es entwickelte sich ein Wettrennen im
Wettbewerb um die gute Tat, denn mit
dem Erlös sollten drei Projekte: das
Ronald-McDonald-Haus in Homburg das
Aids-Waisen-Projekt von Pfarrer Holzer
im Kongo und das Schulprojekt der Wiwo
e.V.-Gruppe in Uganda spürbar und
nachhaltig unterstützt werden.

Maximilian Kolbe
Schule
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• Steildach

• Flachdach

• Fassaden-
Bekleidungen

• Wärme-
Dämmung

• Kaminsanierung

• Solarfachbetrieb
Dach  

• Fachbetrieb für die
Entsorgung
asbesthaltiger
Dach- und
Wandplatten

Elversberger Straße 43

66583 Spiesen-Elversberg

Telefon: 0 68 21 / 7 05 39

Mobil: 01 71 / 5 40 93 99

info@dachdecker-schmitt.de

www.dachdecker-schmitt.de

IHR DACH
UNSER FACH

Meisterbetrieb - Innungsbetrieb

GmbH

DÄCHER und FASSADEN

fentlichen Einrichtungen aufgestellt, so
dass auch Interessierte außerhalb der
Schule herzlich eingeladen sind, dem gu-
ten Beispiel der Schüler*innen zu folgen.

Neben dem „Klimpergeld“ sind zahlrei-
che Einzelspenden auf dem Spenden-
konto eingegangen, so dass wir sagen
können, dass unser Aufruf auf ein großes
Echo getroffen ist, dass der Solidaritäts-
gedanke auch in Krisenzeiten anhaltend
gelebt wird.

Foto:

Vorne groß im Bild: Schülersprecher der
Schule Carlos Jacob

Ihr Bestatter in Elversberg, NK und Umgebung

Lebensring Bestattungen Förster
Anonyme Bestattung

Mit kleiner Trauerfeier im Institut

Feuer-, Erd- oder Friedwaldbestattung
Mit Trauerfeier in der Kapelle

Mit kleiner Trauerfeier am Grab

zzgl. kommunaler Gebühren und Fremdleistungen

24 Std. erreichbar

Inh.: Michaela Förster-Zapp

0 68 21 / 94 20 555 und 0151 / 52 73 64 28

FriseureFriseure

MonikaMonika

66583 Spiesen-Elversberg

Karlstr. 1a · Tel. 06821-3 623075

Inh.: Monika Navarro-Domingo
Friseurmeisterin - Visagistin

Nichts Böses hören
Nichts Böses sehen

Nicht Böses sprechen

oder positiv formuliert:

nur betrachten, was gut ist
nur hören, was gut ist

nur sprechen, was gut ist

Botschaft der drei Affen

Zaudere nicht.
Das ganze Leben ist

ein Experiment.
R.W. Emerson

Jede Wand ist eine Tür.
R.W. Emerson
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Michael Schmidt
Maurermeister
Geschäftsführer der Bauunternehmung
Schmidt&Krumm GmbH

seit über 40 Jahren

Bauunternehmer in

Spiesen-Elversberg

gerne stehe ich mit meinem Team
aus Facharbeitern

auch zukünftig zu Ihrer Verfügung

Hoch- und Tiefbau
Wohnhauserweiterungen, Aufstockungen 

und Anbauten
Umbauarbeiten, Bausanierung und Kanalarbeiten
Alle Pflasterarbeiten, Plattenbeläge 

und Natursteinverarbeitung
Neu- oder Umgestaltung Ihrer Außenanlage
Isolierung von Gebäuden gegen Feuchte 

mit speziellen Verfahren.

Wir kommen auch für kleine Reparaturen

Für Ihre Anfragen erhalten Sie selbstverständlich
ein kostenfreies Angebot.

Rufen Sie an oder schicken Sie eine Mail,
ich berate Sie gerne.

Telefon: 06821 72925

Mobil: 0178 25 26 718

Fax: 06821 730726

Mail: suk-bau@t-online.de

Gottesdienste
unter Einhaltung des Schutzkonzeptes unter
www.kirchengemeinde-elversberg.de

Bei allen Gottesdiensten ist das Tragen
einer FFP2-Maske oder einer medizi-

nischen Maske notwendig. 

Wir bitten um Beachtung und
Einhaltung!

20. Juni 10 Uhr Pfarrerin Doris Barrois
27. Juni 10 Uhr Pfarrerin Doris Barrois
04. Juli 10 Uhr Pfarrerin Doris Barrois

Kleine Abendmusik
Start am 17. Juni

Auch dieses Jahr werden sich
wieder verschiedene musikali-
sche Ensembles und Solisten
evtl. auch Chöre im Rahmen
unserer Kleinen Abendmusik in der Evangelischen Kirche in
Elversberg (Luisenstraße) präsentieren. 

Diese Konzerte in kleinerem Rahmen dauern eine gute halbe
Stunde; finden immer donnerstags statt und beginnen um 18
Uhr. 

Der Eintritt zu diesen musikalischen Veranstaltungen ist frei.

Eine Spende zur Förderung der musikalischen Arbeit in unse-
rer Kirchengemeinde ist natürlich gerne willkommen!

Den Auftakt zur diesjährigen Veranstaltungsreihe übernehmen
Solisten der Gesangsschule Barbara Ikas aus St. Ingbert.
Anspruchsvolle Werke von Ludwig v. Beethoven, C. Saint-
Saens u. a. werden Ihnen von Karen Panter (Sopran), Elisabeth
Graser (Mezzosopran), Tanja Stuppy (Alt), Wolfgang Penth
(Bariton) und Barbara Ikas (Klavier) präsentiert. Seien Sie ge-
spannt!

Die Termine am 24. Juni sowie 1. Juli und 8. Juli müssen leider
entfallen. Die nächsten Gäste begrüßen wir erst wieder am 15.
Juli: Christine Hüls (Querflöte) und Marina Kavtaradze (Orgel)
werden die Zuhörer dieses Mal u. a. mit Geschichten aus „Peer
Gynt“ aus der Welt der Romantik verzaubern!

Unter Berücksichtigung der z. Zt. geltenden Auflagen dür-
fen max. 45 Besucher an der Abendmusik teilnehmen.
Dies natürlich auch nur mit Tragen einer FFP2- oder einer
OP-Maske. 

Damit möglichst viele verschiedene Besucher die Mög-
lichkeit haben, die Veranstaltungen zu besuchen, müssen
wir Sie bitten, sich zu jeder einzelnen Veranstaltung anzu-
melden. Also nicht, einmal anmelden und dann gleich für
alle Konzerte. Aber auch hier gilt: Personen aus einem
Haushalt können nebeneinander sitzen, Haushaltsfremde
in gebührendem Abstand (Stand Juni 2021).

Die Übersicht über alle geplanten Veranstaltungen finden Sie
im aktuellen Gemeindebrief, der in vielen Geschäften in
Spiesen-Elversberg für Sie zum Mitnehmen bereitliegt oder
unter www.kirchengemeinde-elversberg.de

Anmeldungen unter 06821-72378 im Gemeindebüro oder 

E-Mail: elversberg@ekir.de

Evangelische Kirche
Elversberg

Was dieser Baum wohl schon alles erlebt hat 
und hoffentlichen noch erleben wird!

Foto: K-H Ketzler
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Fastenwanderwoche
Vom 18. bis 25. September findet beim Kneipp-Verein Spiesen ei-
ne Fastenwanderwoche statt. Das Angebot von Fastenleitern
Kerstin Wohnig richtet sich an alle, die den hektischen Alltag hin-
ter sich lassen und zu sich selbst finden möchten. Fastenwandern
ist kein Verzicht, sondern eine Heilwanderung, die auf allen
Ebenen der Gesundheit wirkt. Um eine verbindliche Anmeldung
bis 30. Juni 2021 wird gebeten. 

Die Fastenwanderwoche richtet sich an gesunde Menschen, die
ihren Ess- und Lebensstil überdenken oder einfach eine Auszeit
genießen wollen, um die ordnende, strukturgebende Kraft des
Fastens zu nutzen. Es ist eine einfache und doch hochwirksame
Gesundheitsmaßnahme, die vielen Erkrankungen vorbeugt und
einen idealen Auftakt für eine Lebensstilveränderung darstellen
kann. Fasten weckt und schärft die Sinne und steigert die Fähig-
keit zu genießen. Fasten ist eine der ältesten Naturheilmethoden
und kann dazu beitragen, nahezu allen ernährungsbedingten
Disharmonien und Erkrankungen vorzubeugen. 

Weitere Informationen und Anmeldung bei Fastenleiterin Kerstin
Wohnig unter der Telefonnummer (0 68 21) 9 72 83 65 oder per Mail
kerstin.wohnig@kneipp-verein-spiesen.de

Regionales mit dem Oldtimer erleben
Die Regionalmarke im Landkreis Neunkirchen bündelt regionale
Erzeuger unter einer Dachmarke. „Ab Juli kann man einige regio-
nale Partner auf einer Entdeckungstour durch den Landkreis per-
sönlich erleben. Dabei werden mit einem Oldtimerbus verschie-
dene Partner angefahren – vom Brotmuseum, über Hofläden und
Einblicke ins Bierbrauen und Konditorengeheimnis erleben die
Teilnehmer ein tolles Tagesprogramm in unserer Heimat“, skizziert
Landrat Sören Meng das neue Angebot der Regionalmarke. Von
Juli bis Oktober wird es jeweils einen Termin pro Monat geben. Ein
weiteres Highlight ist dabei der Oldtimerbus aus dem Jahre 1975
der Firma Becker Touristik. „Diese Entdeckungstour ist für alle
heimatverbundenen Bürgerinnen und Bürger ein tolles Erlebnis
unseren Landkreis von einer neuen Seite kennenzulernen. Hier
hatte unser Regionalkoordinator Willi Walter eine tolle Idee“, zeigt
sich Landrat Sören Meng begeistert von dem neuen touristischen
Angebot.

Der Reiseverlauf der ganztägigen Tour gestaltet sich wie folgt:

Im Oldtimerbus von 1975 startet die Regionaltour mit einem
Besuch des Brotmuseums in Ottweiler. Anschließend geht es zum
Hofladen von Gemüsebauer Lukas Brill nach Eppelborn-Bubach.
Ein wahres Paradies für Kuchenfans und Naschkatzen finden Sie
im Anschluss im Backschwestern-Laden der Firma Juchem in
Eppelborn. Aus dem Herzen des Saarlandes kommt das heimi-
sche Bier der Brauerei Stellwerk in Eppelborn: Das Eppels, des-
sen Idee im zweiten Lockdown der Corona-Krise entstand. Nach
einer Besichtigung erwarten die Teilnehmer eine echte saarländi-
sche Lyonerpfanne nach dem Rezept der Metzgerei Maaß aus
Schiffweiler. Ein Spaziergang entfernt befindet sich die Konditorei
Café Resch, wo man die Schokoladengeheimnisse des Familien-
betriebs erfährt und selbstgemachte Pralinen zum Dessert be-
kommt. Zurück in Neunkirchen besuchen die Tourteilnehmer die
Firma ITN. Sie produziert die originale Lyonerpfanne oder verhilft
alten Pfannen wieder zu neuem Glanz. Den Abschluss des Regio-
Tages ist auf dem Bauernhof Leibrock auf dem Eschweiler Hof.
Hier zeigt Imker Stefan Forster seine Leidenschaft mit verschiede-
nen Bienenvölkern und wie er leckeren Honig produziert. Zum
Abendessen gibt es dann einen saftigen Schwenkbraten bevor es 

wieder mit vielen neuen regionalen Eindrücken zurück nach
Spiesen und ein genussvoller Tag zu Ende geht.

Die Tour kann bei Becker Touristik in Spiesen-
Elversberg gebucht werden.

Der Preis inklusive Verpflegung beträgt 79 Euro pro Person. Die
Plätze pro Tour sind begrenzt. 

Eine Anmeldung ist telefonisch oder online ab sofort möglich.

Kontakt: 06821 -71279     www.becker-touristik.de 

S E M A Frank Meyer
Schnell • Zuverlässig • Kompetent 

Ihr Fachmann rund um die Elektroinstallation
• Hausinstallation • Klingel- und Videoanlagen

• Sat-Anlagen • Terrassen- und Gartenbeleuchtung

• Schaltschrankbau • Anlagenbau

Zum Brünnchen 13 · 66583 Spiesen-Elversberg

www.elektro-sema.de · info@elektro-sema.de
Tel.: 06821/749791 · Fax: 06821/749792

Mobil: 0179/4761744

Kneippverein Spiesen

Landkreis Neunkirchen
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Sofern Ihr 
Haustierarzt
nicht 
zu erreichen
ist!

Jedes Wochenende
und an den Feiertagen
Tierklinik Elversberg  06821/179494

Tierärzte-
Notdienst

18. Juni bis 15. Juli 2021
18. Linden Neunkirchen 06821/983880
19. Adler St. Ingbert 06894/2232
20. Markt Neunkirchen 06821/21811
21. Markt St. Ingbert 06894/4405
22. Saar im Kaufland St. Ingbert 06894/9900685
23. Pasteur Neunkirchen 06821/22040

Ingobertus St. Ingbert 06894/92680
24. Luitpold St. Ingbert 06894/35522
25. Glückauf Landsweiler 06821/96090
26. Docs Neunkirchen 06821/9127339
27. St. Barbara Friedrichsthal 06897/86355
28. Thomas Mann Heiligenwald 06821/692122
29. Brücken Wiebelskirchen 06821/952244
30. Mohren Wellesweiler 06821/9415-0
01. Saarpark Neunkirchen 06821/1525

Hirsch St. Ingbert 06894/2160
02. Gambrinus OHG St. Ingbert 06894/3386
03. Linden Neunkirchen 06821/983880
04. Adler St. Ingbert 06821/2232
05. Apotheke am Rathaus Spiesen 06821/790471
06. Rochus Spiesen 06821/73332
07. Saar im Kaufland St. Ingbert 06894/9900685
08. Ingobertus St. Ingbert 06894/92680
09. Rosen Elversberg 06821/71207
10. Rats St. Ingbert 06894/4940
11. Bären im ZAB Neunkirchen 06821/9722822
12. Rosen St. Ingbert 06894/4993
13. Markt Bildstock 06897/8005
14. Adler Neunkirchen 06821/8329
15. Berg-und Hütten OHG Friedrichsthal 06897/8215

An jeder Apotheke sind die nächstliegenden dienstbereiten Apotheken aktuell  angezeigt.
Gebührenfreie Telefonnummer für Apothekendienste: 0800/0022833

Apotheken-Notdienst

Marienhausklinik 
St. Josef Kohlhof
Samstag 8.00 bis
Montag 8.00 Uhr
Feiertage, Heilig Abend, Silvester,
Rosenmontag, Brückentage
Tel. 0 68 21 / 363 2002 

Kinderärzte-
Notdienst

Ärzte-Notdienst
Medizinische Hilfe
in sprechstundenfreien Zeiten

über: 116 117
Der Notdienst Spiesen-Elversberg ist in

den Notdienstbezirk St. Ingbert samt um-

liegenden Gemeinden integriert! In diesen

Bezirken kann in sprechstundenfreien Zei-

ten der ärztliche Notdienst über die zen-

trale  Rufnummer 116 117 erreicht werden.

Und zwar unter der Woche ab 18:00 (Mitt-

wochs und Freitags ab 13:00), am Wo-

chenende und an Feiertagen ganztägig

über 24 Stunden von 8:00 bis 8:00 Uhr.

Die Nummer funktioniert ohne Vorwahl

und ist sowohl aus dem Festnetz als auch

aus dem Mobilfunk kostenlos!

Am Wochenende und an Feiertagen

ist die Bereitschaftsdienstzentrale
St. Ingbert  (Ort: Kreiskrankenhaus)
zudem ganztägig besetzt und unter

der  Nummer 06894-4010
zusätzlich  erreichbar.

Bei lebensbedrohlichen

Erkrankungen kann der

Rettungsdienst bzw.

Notarzt  über die

Rettungsleitstelle 112
alarmiert werden.

Sie finden den aktuellen 
Notdienst nur unter 
www.zahnaerzte-saarland.de/

startseite/Notdienst

Zahnärzte-
Notdienst

Mittwochs 4-wöchentlich:
Mittwoch, 7. Juli

Die Entleerung der PAPIERTONNE
erfolgt über einen privaten Entsorgungs-
dienst, die Firma Paulus Friedrichsthal.

Blaue Papiertonne

Wertstoff-Zentrum Heinitz
Geöffnet Montag, Dienstag, Mittwoch,
Freitag 12 - 17 Uhr
Donnerstag 8 - 18 und Samstag 8 - 16 Uhr
Telefon 0 68 21 / 869220

Für Bauschutt

Firma Teralis 06821-90473-0

ABFALL - BAUSCHUTT o.ä.

gehört nicht in den Wald !!!!!!!

Wertstoffe

Kompostieranlage
und Müllabfuhr

Restmüllgefässe
Elversberg: Do. 1. Juli + 15. Juli

Spiesen: Fr. 2. Juli + 16. Juli

Biomüllabfuhr
Elversberg: Do. 24. Juni + 8. Juli

Spiesen: Fr. 25. Juni + 9. Juli

Gelbe Tonne
Spiesen und Elversberg: 
Do. 1. Juli + 15. Juli

! Oder Feiertagsregelung !

Die Termine sind nur Richtlinien. 
Es entscheidet jeder für sich,

wann er die Tonne leeren lässt.

Grüngutsammelstelle
Die gemeinsame Grüngutsammelstelle für
Spiesen-Elversberg und Friedrichsthal ist
bis November 2021 geöffnet:

Montags
08.00 bis 12.00 Uhr und 12.30 bis 17.00 Uhr

Samstags

von 08.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Für Rückfragen stehen die Mitarbeiter
der beiden Kommunen unter den Tel.-
Nr. 06821-791112 und 06897-8568303
bzw. 06897-8568302 zur Verfügung.

Annahmeschluss: 
15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten.

Bei Winterdiensteinsätzen bleibt die
Grüngutsammelstelle geschlossen. ¤¤
Da die Grüngutsammelstelle nur von Bürge-
rinnen und Bürger der Gemeinde Spiesen-
Elversberg und der Stadt Friedrichsthal ge-
nutzt werden kann, werden stichprobenar-
tig Kontrollen durchgeführt.  
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Heim, Heimat, Zuhause, Familie, Haushalt. Home hat viele Bedeutungen. Und doch eint al-
le Umschreibungen das eine: ein Ort wo die Seele ankommt, sich sicher und geborgen fühlt
und zur Ruhe kommen kann. 

Der Begriff ist sehr emotional, unabhängig vom Alter und Einkommen.

Für jeden ist er anders gefärbt. Der Eine verbindet damit sein Zuhause, das Haus, die
Wohnung, gefüllt mit eigenen Dingen nach eigenem Geschmack. Für Andere gehören auch
Menschen dazu, Familie, Freunde. Für Dritte ist der Ort sehr wichtig, das Haus, das Dorf,
die Stadt, das Bundes-/Land ihrer Geburt. „Die Heimat ruft“ drückt diese Verbundenheit
treffend aus. Heim-weh umschreibt den Schmerz von diesem Ort des Zuhauses getrennt
zu sein. Nicht nur Kinder leiden darunter.

„Ich muss heim“, sagen demente Heimbewohner und sind ganz unruhig, weil sie wieder zu-
rück in die eigenen vier Wände heimkehren möchten, wo alles vertraut ist und die Seele
ausruhen kann. Viele verbinden mit Heimat das Elternhaus und das Gefühl, umsorgt wer-
den und noch keine Verantwortung tragen zu müssen. Auch wenn die Realität, was das ei-
gene Zuhause betrifft, oft anders und weniger rosarot ist, spielen die o.g. Empfindungen
mit, wenn von Heim, Heimat usw. die Rede ist. Es ist interessant, einmal im Gespräch mit
Freunden und Familienmitgliedern herauszufinden, was der Andere mit diesen Begriffen
verbindet.

Doch diese positive Sichtweise wird nicht von allen geteilt. Für manche ist das Zuhause
auch ein Ort des Kontrolliert-werdens, des Sich-anpassen-müssens, geballter Belastung
durch familiäre Umstände und die Sehnsucht geht eher dahin, das Zuhause zu verlassen.
Ganz natürlich und unbedingt wichtig ist dieser Prozess bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Biologisch wichtig und für die Persönlichkeitsentwicklung nahezu unerläss-
lich sind diese Impulse, die sich nicht selten in Spannungen im Elternhaus zeigen, weil die
jungen Menschen ihre eigenen Normen und Werte entwickeln. Sie müssen diese auf ihre
Tragfähigkeit erproben, und das verläuft nicht ohne Reibungen, denn die Vorstellungen der
Eltern sind nicht unbedingt deckungsgleich mit denen ihres Nachwuchses. Aber dieser
Antrieb dient den jungen Menschen, ihren eigenen Weg zu gehen, sich auf eigenen Beinen
weiter zu entwickeln, sich selbst zu finden und zu bewähren und ihren persönlichen
Fußabdruck in die Welt zu setzen. Letztlich werden sie wieder eine eigene Familie gründen,
ihren eigenen Kindern Schutz geben und mit ihren Werten und Normen ins Leben führen,
bis auch ihre Kinder in ähnlichen Prozessen sich aus dem Elternhaus lösen. So schmerz-
haft das auch u.U. ist, das ist der ganz normale biologische und gesunde Prozess.

Schwieriger ist es, wenn erwachsene Familienmitglieder in häuslichen Situationen leben,
in denen sie sich nicht auf Augenhöhe und mit Respekt begegnen. Wenn von dem Einen ein
höheres Maß an Anpassung erwartet wird als vom Anderen, oder, um es direkter auszu-
drücken, der eine immer im Recht zu sein glaubt und der andere sich anpassen muss. Das
muss nicht nur unter Eheleuten so sein, es können auch Schwieger-/Eltern-Kind
Beziehungen sein, in dem der o.g. Ablöseprozess noch nicht erfolgt ist, das können
Geschwisterbeziehungen sein u.v.m. Hier kann das Zuhause zu einem Ort werden, der kein
Schutz vor Verletzungen garantiert, der kein Ort der Entspannung ist, der eher gemieden
wird als geliebt. 

Hier ist manchmal Hilfe von außen notwendig, um den Menschen zu helfen, die in, im wahr-
sten Sinne des Wortes, krankmachenden Situationen leben, im Dauerstress. Manchmal
müssen solche Schritte der Persönlichkeitsentwicklungen nachgeholt werden, manchmal
hilft eine neue Sichtweise, manchmal eine längere Therapie. Letztlich geht es aber immer
darum, die Seele der Schwachen, bzw. Geschwächten zu stärken, dass sie sich selbst
schützen können, sich selbst in ihren Bedürfnissen wahrnehmen und die nächsten Schritte
klar sehen können. In sich selbst ruhende Menschen haben eine starke Persönlichkeit, lie-
ben sich selbst, wie sie sind, brauchen sich für ihre Persönlichkeit vor niemandem zu ent-
schuldigen oder sich weniger wertvoll zu fühlen im Vergleich zu anderen.

Wenn Menschen sich in diesem Wissen und dieser Verbundenheit begegnen
entsteht ein neuer Ort des Zuhauses. Menschen geben sich gegenseitig
Schutz in einer rauen, bedrohenden Welt. Bei diesen Menschen kann
man sich entspannen, so sein wie man ist, unbeschwert sein oder
die Sorgen des anderen mittragen.  Dann wird die Seele, egal wo sie
in der Welt herumkommt, immer gerne wieder zu diesem Ort zu-
rück kommen, egal ob in der Familie und/oder in so einem guten
sozialen Netzwerk, denn: „dahemm ist dahemm!“

Susanne Rohrbach

Hypnose-Coaching Saar - Heilpraktikerin für Psychotherapie

Sehr schön drückt das die Gruppe
„Schwarz“ in ihrem Lied „Home“ aus.

(Beeindruckendes Video in einem afrikani-
schen Slum gedreht auf Youtube zu sehen.)

„Du wünschst dir immer 

einen besseren Ort,

Weit weg auf einer Insel.

Du hetzt durch die Tage

Ohne Zeit, 

um einen Moment der Ruhe zu teilen.

Chorus:

Lass mich dir zeigen,

Ziegel für Ziegel, Stein für Stein,

Solange wir zusammen sind,

Ist es ein Zuhause.

Wenn du also Zuflucht suchst,

Dann weißt du den Weg.

Solange wir zusammen sind,

Ist es ein Zuhause.

Sie (die Weißen?)öffnen nie die Tür

Ein Ort, sich vor dem Sturm zu verbergen.

Damit jeder willkommen ist.

Darum sind wir alle vereint.

Chorus

Zeig der Welt da draußen,

keine Dämonen, keine Sirenen mehr.

Komm, bringen wir die Dinge in Ordnung.

Lass uns einfach etwas Ruhe teilen.

Chorus

Home sweet home




